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Bénh ngd doc 1a gi?

Bénh ngd doc 1a can bénh gay té liét hiém gdp nhung nghiém trong, tr mdt loai doc td than kinh
do vi khuén tao ra. Co ba dang bénh ngd doc chinh. Bénh ngd doc thuc pham 1a do an phai cac
loai thuc phém 6 chtra doc tb gay ngd doc. Bénh ngd doc do vét thuong 1a do loai doc td san
sinh ra tir mot vét thuong bi nhiém vi khuén gay bénh ngd doc. Bénh ngd doc & tré so sinh la do
an phai cac bao tir ciia vi khuan d6 va sau d6 cac bao tir ndy phat trién trong rudt va tiét ra doc 6.
Tat ca cac dang bénh ngd doc déu co thé gy tr vong va dugc coi 1a cac truong hop cip ciu y té.
Bénh ngd doc thuc phém c6 thé dic biét nguy hiém vi nhiéu nguoi co thé bi nhiém doc do an
thuc pham da nhiém vi khuan gay bénh.

Bénh ngd doc thwdng xuyén xay ra nhw thé nao?

Theo béo cdo, hang nam c6 khoang 110 trudng hop méc bénh ngd doc tai Hoa Ky. Trong sé do,
khoang 25 phan trim 1a bénh ngd doc thuc pham, 72 phan trim 1a bénh ngd doc & tré so sinh, va
phﬁn con lai 1a bénh ngd doc do vét thuong. HAu nhu nim nao cling co6 cac dot dich bénh ngd
doc thuc pham lién quan t6i it nhat hai ngudi va thudng 1a do n céc loai thuc pham déng lon &
nha d3 nhiém vi khuan giy bénh. Ty 1¢ méc bénh ng0 doc thuc phém va bénh ngd doc o tré so
sinh c6 thay ddi d6i chit trong vai nim gan day, tuy nhién bénh ngd doc do vét thuong lai ting
1€n do tinh trang st dung loai heroin mau den, ddc biét 1a & California.

Bénh ngd doc cé nhirng triéu ching gi?

O cac truong hop ngd doc thuc pham, cac triéu ching bat dau xudt hién tir sdu gid toi hai tuan
(thuong gip nhét 1a tir 12 téi 36 gio) sau khi an phai thuc pham c6 chira doc t6. Céc tri¢u chimg
ctia bénh ngd doc bao gdm hoa mét, thi lyc mo, sup mi mét, ndi nang khong rd rang, khé nudt,
kho miéng va tinh trang suy nhugc co lan toa xuéng dudi trong khip co thé: trude hét 1a ving
vai bi anh huong, sau d6 1a ving canh tay phia trén, canh tay phia du6i, dui, bap chan v.v.. Tinh
trang liét co ho hap ciing c6 thé khién bénh nhan ngimg thd va tir vong, trir khi bénh nhan dugc
trg giup ho hip (dung may ho hap).

Téi c6 thé bi nhiém bénh ngd ddc tir ngwdi khac khong?
Bénh ngd doc khong lay lan tir ngudi ndy sang nguoi khac. Bénh ngd doc thuc pham co thé xay
ra & moi nhom tuoi.

Bénh ngd doc dwoc chin doin nhu thé nao?

Céc béc si c6 thé xem xét két qua chan doan néu tiéu sir strc khoe va két qua kham strc khoe ctia
bénh nhan cho thiy bénh nhan c6 mic bénh ngd doc. Tuy nhién, nhimg dau hiéu ndy thudong
khong du dé dan t6i két luan chan doan 1a bénh nhan mic bénh ngo doc. Cac can bénh khac co
thé c6 triéu chimg twong tu nhu bénh ngd doc, vi vay co thé can phai 1am cac xét nghiém dic
biét dé loai bo kha nang bénh nhan mic nhitng can bénh nay.



Bénh ngd doc c6 thé duge chira tri nhu thé nao?

Chung té liét va suy ho hap trong cac trudng hop bi ngd doc nghiém trong c6 thé khién bénh
nhan phai dung may thé (may ho hap) trong nhiéu tuan va can dugc chiam soc didu dudng cling
nhu chiam séc y té dic biét. Sau nhiéu tuan tinh trang té liét s& d& dan. Néu duoc chan doan sém,
bénh ngd ddc thuc pham va ngd doc do vét thuong cé thé duogc chita khoi bang thude khéng ddc.
Loai thudc khang doc nay co tic dung ngin chin hoat dong cta doc td luu théng trong mau.
Thubc nay ¢ thé gitip bénh nhéan tranh mic bénh ning hon, nhung van phai mét nhiéu tuan méi
co thé binh phuc. Céc bac si c6 thé tim cach loai bo thuc pham da nhiém vi khuan gdy bénh van
con nam trong rudt bang cach gay 6i mira hodc ap dung phuong phap thut rira. Cac vét thuong
can duoc diéu tri, thuong la qua giai phau, dé loai bo ngudn vi khuan tiét doc t6. Bién phéap diéu
tri chinh cho tt ca céc dang bénh ngd ddc 1a cham soéc trg giup hitu hi€u tai bénh vién. Hién tai,
nguoi ta thudng khong cung cép thude khang doc dé chita bénh ngd doc & tré so sinh.

Bénh ngd ddc c6 bién chirng khong?

Bénh ngd doc co thé giy tir vong do suy ho hap. Tuy nhién, trong vong 50 ndm qua, ty 1& bénh
nhan bj tir vong do ngd doc dd giam tir khoang 50 phan trim xudng con 8 phan trim. Bénh nhan
méc bénh ngd doc niang c6 thé can phai ding may thé va dich vu cham séc didu dudng va y té
dic biét trong nhiéu thang. Nhitng bénh nhan di qua giai doan nhiém doc c6 thé thdy mét moi va
thé ddc trong nhiéu nam, do d6 c6 thé can phai 4p dung bién phap tri lidu dai han dé gitip binh
phuc nhanh hon.

C6 thé ngira bénh ngd doc khong?

C6, c6 thé ngira duge bénh ngd doc. Bénh ngd doc thuc pham thuong do céc loai thyc pham
dong lon ¢ nha c¢6 ham luong a-xit thap, thi du nhu méng tay, dau xanh, ct cai duong va ngd,
gay ra. Tuy nhién, cac dich bénh ngd ddc tir cic ngudn it gap hon, thi du nhu t6i xit nhé ngam
trong dau, 6t, ca chua, khoai tiy boc trong gidy goi bac nuéng 16 khong duge xir Iy thich hop, va
cé déng lon tai nha hodc ca da duoc 1én men. Nhimng ngudi dong lon tai nha can phai tuan theo
cac qui trinh vé sinh chit ché dé giam b6t nguy co 1am nhiém ban thuc pham. Cac loai dau ngdm
t6i hodc thao moc can duoc giit lanh. Khoai tiy boc gidy goi bac nuéng 10 can dugc giit nong
cho t6i khi don an hodc giir lanh. Vi doc td gdy bénh ngd doc bi tiéu diét ¢ nhiét do cao nén
nhiing nguoi an céc loai thirc an dong lon ¢ nha nén dun s6i thire an trong 10 phut trude khi an
dé bao dam an toan.

Quy vi ¢ thé tim hiéu cac hudng dan vé qui trinh dong lon an toan tai gia tir co quan dich vu md
rong cua quan hodc Bo Nong Nghi¢p Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture). Do mét ong c6
chtra cac bao tir cua vi khuan gdy bénh ngd doc va la ngudn gy bénh cho tré so sinh, khong nén
cho tré em dudi 12 thang tudi n mat ong; tuy nhién, tré em tir mot tudi tré 1én c6 thé an mat ong
mot cach an toan. C6 thé phong ngira bénh ngd doc do vét thuong bang cach tim noi chita trj y té
ngay cho cac vét thuong bi nhiém tring va khong sir dung cac loai ma tay giai tri dang tiém.

Cac co quan y té cong dong dang lam gi dé ngin ngira hoic kiém soat bénh ngd doc?

Hién nay, cac co quan y té van thuong xuyén tién hanh cac hoat dong gido duc cong chiing vé
viéc ngan ngura bénh ngd doc. Thong tin vé qui trinh déng lon an toan duoc phd bién rong rai
cho nguoi tiéu dung. Cac so'y té cua tleu bang va Trung Tam Klem Soat va Ngtra Bénh déu cir
cac nhén vién c6 kién thtc hiéu biét vé bénh ngd doc sin sang cb Van v0i cac bac si 24 gio trong
ngay. Néu can thude 'khang doc cho mét bénh nhén, bac si s& dugce cap thude kip thoi ¢ bat cir
noi nao trén toan quoc. Cac truong hop nghi ngd c6 nan dich ngd doc thuong duoc diéu tra
nhanh chéng. Va néu cac trudng hop dé co lién quan t6i mot san pham thuong mai, cic co quan
diéu hanh va y té cong dong s& ciing phdi hop ap dung cac bién phap kiém soat thich hop. Cac
béc si can phai bao cdo nhitng truong hop cd nghi ngd 1a bénh ngd ddc cho so y té cua tiéu bang.

Pé biét thém chi tiét, xin goi Bd Y Té tiéu bang North Dakota tai s6 701.328.2378.



